
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Esta es la frase con la que el sacerdote termina la eucaristía. 

Pero con esto no quiere decir que ya hemos cumplido. Lo que nos 

quiere decir es que ahora nosotros tenemos que hacer la paz, ayudar 

a los demás,… en casa, en la calle, en el trabajo, en la ikastola…. 

 

Jesús antes de la última cena, limpió los pies a sus discípulos, 

no mandó que lo hiciera un criado, como era costumbre en aquellos 

tiempos, lo hizo Él mismo para enseñarnos que tenemos que estar al 

servicio de los demás.  

 

En un momento u otro de nuestra vida tenemos necesidad de 

que nos ayuden, o bien nos pueden pedir ayuda, pero tiene que ser 

ayuda desinteresada, gratuita, lo mismo que el amor de nuestros 

padres, abuelos,… sin esperar nada a cambio. 

 

Tenéis el cuento “Estoy ahí afuera” lo leéis despacio y luego 

hacéis la pregunta ¿qué quiere decir la nota de la puerta?.  Dejar que 

digan, luego explicarla.    

 

Pág.90 leemos el texto. Debajo hay dos frases. 

 

La primera “lavar los pies” ¿qué significa hoy?, Que lean lo que 

han puesto.  

 

La otra frase “os he dado ejemplo, para que hagáis lo que he 

hecho con vosotros” ayudar al herido, no marginar,..Jesús nos 

enseñó cuales son las obras de misericordia, es decir que debemos 

hacer para ser felices. (pág. 93)   

 

Lo trabajaremos con la hoja “NIÑOS FELICES DEL SIGLO 

XXI” vamos leyendo una a una para que comenten. 
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    Érase una vez una mujer muy devota y llena de amor a Dios. 

Acostumbraba a ir a la Iglesia todas las mañanas,  por el camino 

solían acercársele  los niños  los mendigos, para pedirle ayuda,  pero 

ella iba tan absorta en sus oraciones, que ni siquiera los veía. 

 

    Un buen día tras haber recorrido el camino acostumbrado, llegó a 

la Iglesia en el preciso momento en que iba a comenzar la misa. 

Empujó la puerta, pero ésta no se abrió. Volvió a empujar, esta vez 

con más fuerza, y comprobó que la puerta estaba cerrada con llave. 

 

     Triste por no haber podido asistir a la misa por primera vez en 

muchos años, y no sabiendo que hacer, miró hacia arriba… y 

justamente allí, frente a sus ojos, vio una nota clavada en la puerta 

con una chincheta. La nota decía: 

 

“ESTOY AHÍ FUERA”. 

 

 

PREGUNTAS 

 

 ¿Qué pensáis que quiere decir esa nota? 

 ¿Dónde podemos encontrar a Dios? 

 ¿A quién podemos ver reflejado en los pobres y en los 

necesitados? 
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1. Los que comparten lo suyo con los pobres. 

2. Los que saben perdonar y dar otra oportunidad. 

3. Los que lloran por el sufrimiento de sus hermanos del sur. 

4. Los que quieren cambiar el mundo ya. 

5. Los que hacen lo que pueden por los necesitados. 

6. Los que tienen el corazón lleno de amor y no de cosas 

materiales. 

7. Los que rechazan la violencia incluso en los juegos. 

8. Los que ayudan siempre aunque algunos les llamen tontos. 
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(*) Material opcional, para cortar, colorear y elaborar un mural. 
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